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SANGUE DE. DRAGAO
PROPRIEDADE.S E FORMAS DE. (ISO

Fropriccladcs :

Anaigésico, antialérgico, anti-inf:]amatério, bactcricida, antidiscntérico,
fu ngic.ic]a, antiJu:morra’gico, antioxidante, antisséptico, antitumoral,
antiviral, neurasténico (reduz a dor do nervo), curador de Fcridas, anti-
coceira, antiu|cc'roso, adstringcntc, dcpurativo, antitumoral,

ncuroprotctor.

Cuidados: Podc manchar rou pas ¢ Pisoa.

Contrainc]ic;agécs: gravidez e lactaczo.

ACAOANTIOX]DANTE ~ingerir 3 gotas por dia diluido em agua, por um Pcn’odo de 15-30 dias. >
ACNE = aP|icar puro ou diluido em gcl no local.
AFTA aplicar no local com um cotonete.

ARTRH—E ARTROSE E)U RSH_E FIBROMZALGIA - lngcrlr 5 gotas diluido em agua jx ao dia

antes das rchlqocs

CANDIDIASE aPliquc asciva pura no local 3x ao dia. Faqa banhos de assento com 2 lltros de agua +20

gotas. 5:. necessario, |ngcr|r 5 gotas diluido em égua Z*fx ao dia antes das rchlgocs

CICATR[ZANTE (accicra a ucatrlz.an;ao IGx mais do cfuc: nao usar nada além de ser antfsséptxco)
APhcar direto no local ferido.

' CICATKIZE5 F_ Qu EI_ OIDES Apflcar toplc.amc.ntc todos os dias.
COLITE. - ingerir 5 gotas di Imdo em 4gua Ix ao dia.
> CORR!MENTOS VAGINAlfj ~fazer banho dt assento com 2 litros de agua + Zolgotas

DIAE)E_TES (5u Prlmc a absorqao intestinal de carbo:dratos rcéuzmc{o o nivel de ghcosc) |ngcr|r ) gotas

dl]u:do em agua 3x ao dia antes c|as rc{cn;ocs

COSCARAS- aplicar topicamente.
FISTULA ANAL E A&CE\SSO Fazer um banho de assento com 50 gotas em 2 litros de agua. |r‘|gc*,r-'r' 7

10:gotas Ixao dia.



GA.STR?TE ~ingerir 10 gotas diluido em agua 5>§ ao dia, sendo a .l_’ aosc cmjc-jum.
GENGIVITE. - aplicar dirctol na gengiva ¢ massagear. U5a;* todos os dias.
HEMORKAGIAS |NTF_‘RNA5 E E,XT]: KNAS internas: mgcrlr 15 gotas Ix ao dia diluido cm

agua. [ xternas: colocar a|gumas gotas no local suficiente para cobrira area com hcmorragia

HEMORROIDAS ~ (alivia coceira, cl_or, dcscon_l:orto). APhcar no local varias vezes ao dla.
HEFAT|TE - ingerir 5 gotas diluido em agua Hx ao dia.

-

H ERFES ( méc a at;wcfacfc c/o virus até mesmo resistente a ac:rc/owrc f oscarnct) Apllq ue a seiva Pu ra no

local 3x ao dia. ~ ingerir 15 gotas 1x ao dia diluido em 4gua.

ANFECEOR 5 CLITANE ASdite. 155t o 30nd de sorabiicleigics s sphauenslbeal
INFECCAODO TRATO RESFIRATORIO - ingerir 15 gotas 1x a0 dia diluido em sgua.
INFECCAOINTESTINAL - ingerir 10 gotas 2x a0 dia diluido em agua.

INFECCAO UTERINA, BEXIGA E.RINS ~ ingerir 10 Sk dia diluido em sgua.
INFLAMACAO DE GARGANTA fazer gargarcjo com 20 gotas em meio copo dégua.
INFLOUENZA (GRIPTY = ingerie 1 5 gotas i a0 dis diluido/em 4gus. _
OSTEOFOROS]:_ (promove a diferenciacao dos osteoblastos, mmcraluar,ao Hoimackodssng) II'Igc:rlr

* 5 gotas diluido ¢m agua 3x ao dia antes das ref cicoes.
PICADAS DE INSETOR aliid dor,socei. nihesd s wrmalhidso Aplicar direto no local.
QUEIMADURAS - dilua 15 gotas em 50ml de soro fisiolégico e aplique nolocal.
REFLUXO GASTROESOFAGICO ~ingerirs gotas diluids e agub 3xa6 dia:
RUGASE FUACIDET S0 s wader s dbe bvtiae e T

argila 1% porsemana com | colher de soPa rasa + 15 gotas de sangue de c}ragéo

3 SANGRAME_NTO DE GENGIVAS R aPIICaF Puro < CSPaihal’ nas gcngwas USBF tOdOS 0s c]las camo.

enxaguante bucaf |:>1ngar 15 gotas cm mc|o copo d’agua e fazer bochcchos

SINDROME. DO INTE.STH\JO fRR]TAVEL - ingerir 5 gotas diluido em 4gua 3x ao dia.

TARTARO aphcar puro com o auxdlo de um cotonctc € massagear as gcngwas (Rcmovc tartaro dos dcntcs

de cacs)

ULCERAS FEFTICAS -II'J*-gcrir 1 Ogotas X éo dia dihn’do em égua,
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COMO 0S AROMAS TRABALHAM AS EMOCOES

Os poderes dos aromas sobre a psique sdo reconhecidos desde tempos muito antigos.
Madeiras aromatlcas resinas e ervas eram queimadas para expulsar “espiritos mallgnos ou
mesmo como forma de aproximagdo com o divino. O Kyphi, considerado o perfume dos
deuses no antigo Egito, era conhecido por induzir o sono, aliviar ansiedade e iluminar os
sonhos. Na Grécia antiga, os 6leos aromaticos eram usados por suas propriedades
antidepressivas, calmantes e afrodisiacas, e era reconhecido que certos odores poderlam
aumentar o estado de alerta e mesmo ajudar na concentracso.

O aroma € a histdria da linguagem, onde o ser humano tenta encontrar palavras para
expressar sentimentos e emogdes. Esta ligado a todos os sentidos, inseparavel do paladar,
com cores, sons e memarias.

Quando um éleo essencial é inalado tem um
impacto no EPITELIO OLFATORIO @® que contém
mais de 20 milhdes de terminag¢des nervosas. O odor
é transformado em mensagem nervosa, que é
amplificado pelo bulbo olfatério que atravessa o
trato olfativo chegando ao sistema limbico. O aroma
é primeiro “analisado” - pela AMIGDALA O e
HIPOCAMPO () que sdo os centros da meméria e
também desempenham um papel importante com
relagdo as respostas emocionais. Neste momento, o
odor pode desencadear uma merﬁéria seja recente
-ou distante. A mensagem é entdo transmitida ao
HIPOTALAMO .que atua como um regulador e também como uma estagdo retransmissora
que pode enviar mensagens para varias outras partes do cérebro.

Os aromas que trazem entusiasmo tendem a estimularem o TALAMO - - que
secretam neurotransmissores chamados ENCEFALINAS, que a propdsito atuam como
analgésicos, mas também induzem a uma sensacdo de bem-estar, de euforia, fazendo-nos
sentir elevados, pra cima. Os aromas afrodisiacos, como o ylang ylang, resultam "da
estimulagdo da GLANDULA PITUITARIA @ que entdo pode secretar ENDORFINAS, que
também s3o analgésicas e podem induzir a euforia ou desejos sexuais. A glandula pituitaria
também governa outras gldndulas endécrinas em nosso corpo, incluindo a tireoide, as
adrenais e as glandulas sexuais (génadas). Os aromas sedativos, como a manjerona,
estimulam o NUCLEO DE RAFE @ que libera a serotonina, um neurotransmissor sedativo.
Oleos estimulantes como o alecrim, afetam o CERULEO () que libera NORADRENALINA
no cérebro, onde tem um efeito de nos manter despertos, alertas.

FONTE: TISSERAND, Aromatherapy for Everyone, 1988.



TABELA DE P_SICOAROMATERAPIA
i Lt OLEOS | SINTOMAS | NEUROTRANSMISSORES | PARTE DO '
QUALIDADE | ESSENCIAIS | QUE ALIVIA SECRETADOS CEREBRO
B RS i | | | ESTIMULADA |
YLANG YLANG FRIEZA :
SALVIA : :
AFRODISIACOS | ' ESCLAREIA | IMPOTENCIA ENDORFINA PITUITARIA
: JASMIM ‘
PATCHOULI | FALTA DE LIBIDO | ,
BERGAMOTA |  ANSIEDADE :
OLmNO- MUDANCASDE
iR HUMOR
. : s VARIOS HIPOTALAMO
REGULADORES | ™—CrRANIO |~ MENOPAUSA els :
ERVADOCE | DESORDENS
MENSTRUAIS
S s MADE (TRISTERA
'ENTUSIASMO mvﬁsmm oesmmo CENCEFAUNA | TALAMO
A e ---EAI.X#HS'I.TIMA

FALTADE |

| CONCENTRAGAO ) AMIGDALA
HOIRTERAL: | 0s b X o o _ 25,
Mgmamg e n il TCANSAGD ~ VARIOS
m _ 'EUGAUPTO MENTAL | T
; ot oG MAwgmcjo MEMORIA : G : -
R . -_¢‘ % 2 : mm Hx : v .
SEDATIVOS BERGAMOTA : ~ SEROTONINA NUCLEO DE RAFE
G 1| ANSIEDADE | : S _
MANJERONA :
IRRITAgILIDADE

Solua Comercial Eireli EPP — Av. Nova Cantareira, 2627 — Tucuruvi — SGo Paulo/SP — 02341-000
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TIPOS DE ARGILAS

TIPO COMPOSICAO MINERAIS | USO ESTETICO uso POTENCIALIZADORES
MINERALOGICA MEDICINAL
BRANCA Quartzo e Aluminio | Clareadora Queimaduras | Horteld, lavanda,
. caulinita Silicio Adstringente manjericdo, vetiver,
Titanio Queratolitica aloe vera, sangue de
Célcio Antirrugas dragdo
Potdssio Estrias
: Magnésio
. Manganés '
VERDE Bentonita, silica | Ferro Adstringente Dores Tea tree, alecrim,
Montmorilonita . | Silicio Acne articulares laranja, sangue de
Zinco Celulite Inchagos dragdo, copaiba, aloe
Aluminio | Pelee cabelos Sinusite vera, eucalipto,
Célcio oleosos Rinite | horteld
Sddio Problemas
Potassio respiratdrios
Manganés Figado
. Magnésio
Montmorilonita, | Ferro Tensora Hematomas | Sangue de dragdo
mica e caolinita | Cobre Estimula a linfa Ma (seiva), cedro,
' Silicio Circulatéria circulagcdo olibano, liméo,
Peles sensiveis e Varizes petitgrain
alérgicas
Bentonita, silica | Aluminio | Circulatéria Sinusite Alecrim, eucalipto,
Montmorilonita | Silicio Tensora Eczemas gengibre,
caolinita Titdnio Rejuvenescedora | Anti- lemongrass, vetiver,
Ferro seborreica sangue de dragéo,
Magnésio Inflamagdes | canela
Célcio Dores
Zinco
AMARELA Bentonita, silica | Silicio Nutritiva Doencas Lavanda, geranio,
e caulinita. Potdssio | Anti-manchas inflamatérias | bergamota, olibano,
Aluminio | Adstringente ylang ylang, horteld,
Ferro Celulite manjericdo
Titdnio Flacidez
Rugas
Estrias 0

Solua Comercial Eirelli EPP — Av. Nova Cantareira, 2627 - Tucuruvi —02341-000 — S3o Paulo / SP.
CNPJ: 72.962.327/0001-55 / 11-3168 6111 / www.phytoterapica.com.br / sac@phytoterapica.com.br




TEMPERATURA DE APLICACAO DAS ARGILAS

QUENTE / MORNA s FRIO
e Bronquite, pneumonia, asma, catarro e Dores e vermelhiddo
(aplicar no ventre, costas e térax) ¢ Inflamagéo -
e Figado (aplicar apés 2h da refetcéo} e Artrite, artrose e gota
e Afeccdes dos rins e vesicula ‘e Dor de cabeca e enxaqueca
‘e Coluna e Sinusite e rinite
e Colicas menstruais e Torcicolo
® Gripes e resfriados (aplicar no pé) e Infec¢do wurindria (aplicar no
. abdémen e costas com cinta)
e Furinculos .
' e Gastrite (compressa lombo-ventral)
‘e Picadas de inseto
¢ Cisto nos ovarios
e Endometriose (aplicar na regido
pélvica)
e Feridas infecciosas e com pus
e Hematomas
e Prisdo de ventre (compressa local)

Proprfedades gerais das argﬂas Anti-inflamatdria, funcdo absorvente e adsorvente, desintoxicante,
cicatrizante, realiza troca iénica, regula a temperatura do corpo, estimula a c:rcufa;:ao descongestionante,
regenera as células, imunoestimulante. '

v
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Este treinamento foi desenvolvido para Consultores Phytoterdpica com o
objetivo de promover capacitacdo bdsica e fundamental para a atividade
de consultoria.

Facilitadora: Giseli Fernandes

Responsavel técnica da empresa Phytoterapica, Técnica em Quimica, graduanda em
Licenciatura em Quimica, pesquisadora de dleos essenciais, atua na drea técnica e de
desenvolvimento de produtos.

Contato: giseli@phytoterapica.com.br




1. O QUE E AROMATERAPIA?

Mlduconalge 2 0 S5,

« Eumramo da fitoterapia que faz uso terapéutico dos compostos aromdticos voldteis
das plantas, os éleos essenciais, em um tipo de tratamento holistico, isto €, “holos”
do grego, "todo”, “inteiro”, visando restabelecer o equilibrio corpo, mente e espirito,
abordando o problema como um todo.

* A Aromaterapia pode atuar em diferentes niveis: fisioldgico, emocional € mesmo
espiritual. Pode ser incorporada ao dia a dia de diversas formas: como preventivo,
como terapia complementar, para tratamento, e para os cuidados da beleza.

2. O QUE SAO OLEOS ESSENCIAIS?

Os bleos essenciais sdo substancias quimicas produzidas pelas plantas e fazem parte
de seu metabolismo secunddrio.

Possuem 2 fungdes nas plantas: protecdo e reproducdo. Essas duas funcdes sdo
primordiais para a sobrevivéncia e perpetuacdo das espécies.

Os dOleos essenciais podem ser encontrados nas folhas, flores, cascas de fruto,
galhos, raizes, sementes e froncos. Em uma mesma planta, podemos encontrar
diferentes 6leos essenciais quando forem extraidos de diferentes partes da planta,
ou cultivados de formas diferentes ou mesmo extraidos por métodos diferentes.
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PROPRIEDADES GERAIS DOS OLEOS ESSENCIAIS /)0"9 /

iai o .
Ole?s essenciais rgrc-menie s@o oieosc?s _ W em W Vs
Os dleos essenciais sGo poderosos(antioxidantes) N M v
Oleos essenciais sdo antissépticos, anti-infecciosos e antimicrobianos.
Oleos essenciais possuem a capacidade de atravessar a barreira sangue-cérebro.

Oleos essenciais ndo podem ser sintetizados, pois existem componentes com

porcentagens in _tl_mas eque sdo fundamentais para manter suas propriedades e seu
aroma. {Lon wag L amowy O .
Oleos essenciais possuem acdo ampla e vcmc:dc: por causa de sua complexidade

quimica. \g‘ M
- Qoo wsaraasd Wog veoglol, g vanglodey (o

- M-U\O—? q""‘““m J
. MECANISMOS DE ACAO DOS 6LEOS ESSENCIAIS
4.1 Administragd@o dérmica: b Qe ok()ma oo \wUV I, M

BIODISPONIBILIDADE@ & per “Q*{M&W

ROTA METABOLICA: pele - muUsculos - corrente sanguinea - figado - rins
VIAS POSSIVEIS DE ABSORCAO:

Glandulas sudoriparas " )\ M A0 oupull, Aoy W_Or\’-(l&
Foliculos capilares U‘Q)PB‘

Epiderme — matriz lipidica . _ B ;
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4.1.1. Fatores que influenciam na absorgdo:

ESQUEMA DE UM CORTE DE PELE
v Temperatura alta ~ Cobw O pszb, p/ oL W.o\_
v' Emulsdes dleo em dgua
v Cobertura da a pele
v Limpeza da pele

v Tempo de aplicacdo e frequéncia

v Situacdo da pele

v’ Ponto de aplicagdo — VL&/ el Cynéfﬂb

\/N\ N\

4.2 Administrag@o pulmonar (inalagao): L-,\oﬂnﬂg\ & ndipn , oy M rendy

O pulmao possui um meio de absor¢cdo extremamente eficaz para os componentes
dos 6leos essenciais, por possuir uma membrana de facil penetracdo, uma extensa
superficie de absorcdo e rica vascularizacdo. A inalacdo dos dleos é muito eficaz ;
tanto para os pulmdes como para atingir dreas do cérebro que conirolam o sono,
o humor, e também nduseas e vomitos.

BIODISPONIBILIDADE: 30-70% —1> & . W A%m ,

ROTA METABOLICA: 5% cérebro; 95% pulmé&o — corrente sc:ngumec: —figado —rins 4

. = — (
4.3 Administragdo pelo olfato (percepcdo neurolégica): O30, © SO &VT“L“&)

Oleos essenciais quando s@o cheirados chegam rapidamente ao cérebro, onde o
sistema limbico é ativado, provocando a¢do imediata dos aromas nas emogoes,
sensacoes e recordacoes.

NARIZ NERVOS OLFATORIOS — IDENTIFICACAO DO ODOR:

RESPOSTA SIMPLES: EU GOSTO OU NAO?2 CEREBRO CELULAS
CEREBRAIS — EFEITO NOS NEUROTRANSMISSORES:

RESPOSTAS EMOCIONAIS — EFEITO PSICOLOGICO.

4.4 Administragao enteral:

Este método exige mais cautelq, visto dleos essenciais serem substancias altamente
concentradas, podendo causar alguns efeitos indesejados como queimacdo, aziq,
reacdo alérgica e intoxicacdo. Oleos essenciais quando ingeridos, atingem o figado
rapidamente onde sGo metabolizados e eliminados.

A maioria dos 6leos extremmamente téxicos ndo séGo usados em Aromaterapia.
1
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BIODISTRIBUICAO:

BOCA »  FARINGE »  ESTOMAGO > INTESTINO
DELGADO » CORRENTE SANGUINEA ——» FIGADO - —» RINS
ANOTACOES:

volat! Pouco volatl f
Evapora sem deowr residuo Bastante untuoso 20 W0

No é saponficavel £ saponficavel

Orxida e resinifics Ficarangoso

Evapora rapdaments Deixa nodoa de gordura

S50 lerpencs, derwvados lerpéncos Sio tnésteres (cides grancs ¢ gicerol)

Prncipio stvo Veiculo, emclente

T A R

6. PREPARO DE SINERGIAS

DilvicGo: como sGo maioritm’lamentem diuvem-se bem em Oleos
vegetais, mas também em cosméficos em geral. Geralmente usamos os 6leos
essenciais diluidos, por causa de sua exirema concentragcdo, mas as vezes utilizamos
puro de acordo com a necessidade.



e

(z:% ANOTACOES:
%J e S. (A

Cada dleo possui um grau de dilvicGo diferente, porém, estaremos denfro da
margem de seguranga se seguirmos algumas proporgoes e regras basicas.

1 gota: 0,025ml aproximadamente.
1ml = 40 gotas aproximadamente.

Frasco 10ml de OE: 300 a 400 gotas aproximadamente.
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7. FORMAS DE UTILIZACAO

—

. Aromatiza¢gdo ambiental
Agua aromdtica

Banho gp@y% hucha. - )
Banho de assento S Ldwox ds
Compressas
Escalda-pés
Inalacéo < Ou’a PRAGERS -

Massagem

0 P N A W N

saude bucalf bemelodeue o
10.Uso cosmético

11.Uso tépico
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8. FICHA TECNICA DOS OLEOS ESSENCIAIS

Alecrim QT Cineol — Rosmarinus officinalis

- Expectorante _ / W
o

* Dores musculares e articulares
« Estimulante do cértex adrenal
« Combate queda de cabelo e caspa

*  Memodria e cognicdo

+ [Aheimer

Artemisia — Artemisia vulgaris colbea, ermpmdiaid -
« Alivia célicas menstruais T CPulacn Copyisecitl

« Regula o fluxo menstrual

. —1
- Calmant ist ;
aimante pdra o sistema nervoso (ﬂ Z ® /Z A J ,Q,@J%/’ucﬂ
- Antimicrobiano: mi .
nnMmICropiano: mMiCose e sarnd ﬂ/f”é .

« Enjoo, md digestdo, cdlicas e flatuléncias

« Repelente e inseticida: mosquitos e piolhos

Stkomae Pygy g ®” SStorsibilpit

- =0 y
Bergamota - Citrus bergamia -~ /UXLM O S, 0:;;% 5 /el

« Sedativo e antiespasmodico e
+ Tratamento de vitiigo cocw £ _olvcle + .a..é&ﬁﬂ%‘ Oy LR,
* Problemas de pele: psoriase, seborreia, manchas, cicatrizes, acne, abcessos

« Fungicida: C. albicans, Tinea pedis, Tinea corporis

» Trato digestivo: contra cdlica, flatuléncia e indigestdo

Calma AM@}//M/W&M“M'




Canela céassia — Cinnamomum cassia
= Alivia dores reumdaticas e dores menstruais.

* Vasodilatador
« Previne a insuficiéncia no fluxo sanguineo

» Excelente para infecgdes intestinais.

«  Reduz manchas escuras

* Insetficida natural

Cedro - Juniperus virginiana

» Problemas de pele (cicatrizante e anti-inflamatério)

e e —— " yi :
* Producgdo de coldgeno e elastina. /
/\Z@ujo&l A cqbelp

» Infecgdes respiratérias

*  Queda de cabelo e caspa BJu de ol woe Aoml_

- Celulite < complilo, of uc%uov omSe md.

. Sedativo - 90 ooy oo oleerum
- homsincots So s ot ALeGl 20 1 o bedila

2 Cupailt | vor suapreto @ ~aglos bom, posno-eno cobil
Cipreste — Cupressus sempervirens T8> or Ain

« Flebotdnico e vasoconstritor- aumenta a tonicidade das paredes venosas — varizes,
hemorroidas, celulite.

* Reduz gordura e circunferéncia abdominal
* Imunoestimulante

* Regenerador das cartilagens.

Regulador das glandulas sebdceas - cisto sebdceo, pus em abcessos e furinculos
e acne.

WW = e /WJ

ANOTACOES: %
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Citronela Java - Cymbopogon winterianus H
Repelente de mosquitos, baratas, carrapatos -
Contra piolhos

Picadas de mosquito crRoneLox
Analgésico e anti-inflamataério: dores musculares e reumaticas
Transpiragcdo excessiva € mau odor dos pés

Antimicrobiano: micoses de pele e unhas

Copaiba destilada— Copaifera sp

Fungicida: micose de unha, unha preta, unheiro,

: /
pé-de-atleta. (/}/(/(.U W& @WY//”V/Z
Cacotrlzcn're

(g/ﬂé’? ZZ/WWﬁf

- -——— S—

U'ﬁl em casos de psoriase
Combate inflamacdes localizadas: eczemas, dermatite,

edemas, feridas e vermelhiddo

ANOTACOES:

MG

W,

L

Cravo-da-india- Eugenia caryophyllata

Analgésico local potente -, W Ay 1o //?/Ww&s.’.

Anfimicrobiano - Staphylococcus aureus, Escherichia
Streptococcus spp.

Antioxidante — manchas de pele HC o~
Inseticida e repelente. - T
Antitumoral A
Vermifugo Eugenol

coli,

Salmonellia,



L]

Erva-doce- Foeniculum vulgare
'—”/

Trato digestivo: carminativo, laxativo, célicas, vémitos.

Sinfomas da menopausa e menstruagao.
Obesidade e celulite

Calmante e relaxante

Reduz os efeitos toxicos do dlcool no organismo

Expectorante, catarro, secregcdes bronquicas.

Eucadlipto - Eucalyptus globulus

Trato respiratério
Bactericida, fungicida e vermifugo

Analgésico e anti-inflamatério: dores em geral.

Febrifugo ‘ Lecclit ®/'0 S‘W

Cicatrizante : [ W ._

Repelente de insetos e larvicida

Eucalipto - Eucalyptus cifriodora

Bactericida M

Repelente de insetos

Anti-inflamatdrio e Analgésico

Pesticida natural e Desinfetante

ANOTACOES:

10
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Gengibre- Zingiber officinalis

Antioxidante

Anti-inflamatério — reumatismo, dores, cdlicas.
Febrifugo

Analgésico

Digestivo, nduseas, enjoos, vomitos

——

Expectorante e mucolitico

Descongestionante venoso e linfatico

Geranio- Pelargonium graveolens 0/ W o{.{ la R

Cicatrizante

Hemostatico
Estimulante do cértex adrenal
DistUrbios femininos
Equilibrio das glandulas sebdce

Repelente de insetos
N I et oreln o/ el
.-plmem Menﬂ'lo piperita

Digestivo s ﬁ | W
Trato respiratério G ‘(,(Z; C{% Mﬂi M
m@ -

Febrifugo e cefdlico
Vasodilatador e estimulante da circulacdo periférica
Manchas de pele

Estimula o crescimento dos cabelos

Estimulante do sistema nervoso central

ANOTACOES

11
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Laranja-doce- Cifrus sinensis

Problemas digestivos: mda digestdo, flatuléncias, prisdo de ventre, gastrite, célicas
abdominais

Cuidados com a pele: rugas, ressecamento, seborreia, poros abertos

Sedativo: insénia, tensdo, ansiedade, estresse, depressdo, alteracdo de humor,
agitacdo

Reteng¢do hidrica: obesidade e celulite
Lavanda- Lavandula officinalis
Analgésico e anti-inflamatoério
Equilibrante do sistema nervoso

Antisséptico, cicatrizante e citofilatico

Hipotensor %@WWCM .
> ;&z
DistUrbios femininos -/lmm_ “

Acne, peles inflamadas, rugas, alergias, psoriase

Fragilidade capilar e piolhos "
o%)ﬁm(ia‘ W

Lemongrass — Cymbopogon citratus S M 7
// 2
Analgésico: musculos, articulagdes e cabeca /7

WNCrn <R
Vasodilatador e hipotensor

Anti-inflamatério: cidtica e fibromialgia ”'/29” wa/w‘ MW
Estimulante da circulagdo sanguinea e linfatica }% '

Gastap o | FE Al AL S
Lim&o-tahiti- Citrus aurantifolia

Ativa a circulagdo periférica, linfatica e {janguineo QKLW
Trato digestivo (Zaﬂﬁ e, AL -

Ativa o sistema imunoldgico
Solvente de gorduras e cdlculos

Adstringente

Inibidor de células cancerigenas

Depurativo e desintoxicante do organismo

12
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Mandarina vermelha - Cifrus deliciosa V / W C‘&a// W

tenore

Clareia estrias e marcas W o
Alivia cdlicas e espasmos Q;’"&

Melhora a digestdo i
Toénico para a pele // %&M
Anti-celulite ool R W

Diminui |m10<;co traz leveza e dlegria

Oleo das criangas: cdlicas, insdnia, solucos, imitacdo, ansiedade, baixa toxicidade.

Manjericdo QT metil chavicol- Ocimum basilicum /{/}"Z W e L7

Tonico para o sistema nervoso: falta de concentracdo, ansiedade, insdnia, cansago
mental, depressdo, nervosismo e dor de cabeca

Acalma tosses solucos, bronquite, asma e gripes

Digestivo: flatuléncias, ma digestdo, dores estomacais, espasmos digestivos
Antiemético: vomitos, enjoos

Acdo estrogénica: regula o ciclo menstrual, cdlicas

Antitérmico

Manjerona- Origanum marjorana

Analgésico: musculo, contusdes e luxagdes MM WL&».Z{(
Antiespasmaddico /4{0‘}&1 Awwu\/&og&m /7/0/6%

Fluxo menstrual escasso, colica menstrual.

Priséio de ventre, cdlicas e flatuléncias W & ca&fb wNeted
Hipotensor, calmante e sedativo i ot W’“ :

Expectorante K ol OLQ Z,Lg%z:fQQ
Escurece os cabelos ' Cgﬁfb V

Anafrodisiaco ‘/‘\7 EQ E-%'
AN Res paeall = c&v@ X! C%Q GO’mQu lfb@tw m

> duOw ;,; L3y VLo
0 £ /

R



ANOTACOES: |

Olibano — Boswellia carteri “mulnow C/v W red>Q W
Trato respiratério Wﬁ/ ity W e

Rugas, cicatrizes e manchas, sujeira
dos poros e desordens da pele

Fortalece a raiz capilar
Anti-inflamatério

Tranquilizante e confortante para a

“mente
ey

Adstringente W W "MM‘/M ’&) ?ZJ

Imunoestimulante J + Ro-tx M ’ o
S mild. @ g prsad

Palmarosa - Cymbopogon Martini

Marcas de cicatrizes, queloides '\1‘*} MM W

Eczemas, infecgdes bacterianas na pele. 33% ols ‘QQ@O dectcp

Equilibra a producdo de sebo na pele S ﬂ; /Mr’%

Micoses de pele e unha, pé-de-atleta, candidiase ;S Cjﬂ-@'y 9’71&“40

Diminui a franspiracdo de mdos, axilas e pés

Repelente de insetos

Patchouli - Pogostemon patchouli
Ansiedade, estresse, tensdo, exaustao
IFrhnunoestimulun’re & Cicatrizante

Rugas, rachaduras, flacidez, oleosidade

Descongestionante venoso, linfatico e prostatico

14



Petitgrain — Citrus aurantium

« Sistema nervoso: calmante, em casos de ansiedade,
depressdo, tensdo, insdnia e acessos de pdnico.
Estimulante intelectual, fortificante da memaria

« Suor excessivo. Mau odor corporal
* Problemas digestivos

* Aumenta aresisténcia do corpo.

+ Pele: inmtacdo, vermelhiddo, oleosidade, rugas, estrias

« Antiespasmaédico Gtk , MW C/

Sdlvia Esclareia - Salvia sclarea

« Disturbios femininos Q ol 'E‘*Zg
« Hipotensor - A buro— O T

* Desodorante

+ Cabelos: fragilidade, caspa

» Pele: tonico e adstringente, rugas, oleosidade, fragilidade

AT 0. + Sauos ¥/ colico mmerihsua L

ANOTACOES:

Tangerina-cravo — Citrus reticulata
« Moderador do sistema nervoso central
« Tonico digestivo
* Depurativo
+ Adstringente
« Regenerador celular

» Antiespasmaodico e Estimulante da linfa

15



» Antimocrobiano e antisséptico. Bactericida, fungicida, antiprotozodrio e antivirético

* Imunoestimulante

* Antibiético

« Problemas ginecolégicos

» Cuidados com os pés

* Problemas bucais

. Cuidado com a pele e cabelos
- Y ciubow b emelonsma -
Tomilho - Thymus vulgaris

» Expectorante e antitussigeno excelente ]g WM’}L A %Cm 05 o M

Tea tree — Melaleuca alternifolia : l

*  Problemas bucais

* Antioxidante : ¥ -
Q{’

* Imunoestimulante 5

+ Anti-inflamatério e analgésico W

» Estimulante da circulagdo sanguinea e linfatica W .
« Cuidados com os cabelos (J7 / gzu,//m % W ':

ANOTACOES:

Veﬁver = Vetiveria zizanioides
« Tonico para o sistema nervoso
« Estimulante da circulagdo
* Rugas, manchas e rachaduras de pele

+ Repelente de insetos

» Estimulante das génadas (ovdrio e testiculos)

« Anti-inflamatério e analgésico: musculos, ossos, articulacdes e tendoes

16



ANOTACOES: 4_

Ylang Ylang - Cananga odorata
Afrodisiaco

Hipotensor

Desequilibrios hormonais femininos

Anti-inflamataério

Cicatrizante
Equilibrio sebdceo e hidratacdo da pele

Depressdo, tens@o, estresse, ansiedade, irritabilidade

borringts fopurinir

Mﬁéﬁm

9. BALSAMOS, RESINAS, SEIVAS E EXTRATOS L,W Z/WSY WM
<+ (ottt fonL L :
\ Eglsomg de Copaiba — Copaifera sp % //%’P W | i

e TR

P o e

Antimicrobiano, bactericida, antivirético, antimicético e antisséptico.
e — e e —

Micoses de unha, cistite, placa dental e herpes

Vermifugo, antibiético natural, expectorante, cicatrizante, carminativo, diurético, i
laxativo, antitumoral

Anti-inflamatério: p_onose infecgdes renais, gota, artrite, inflamagdes de pele,
—
abcessos, asma, garganta inflamada, amigdalite, hemorroidas, sinusite, gostm‘e

~ gﬁ% “plo Wh’? _@ZQP «CWfVMM W 100Uy pdﬁb”'w |

Seiva de Sangue de Dragdo — Croton lechleri —-b
wm @09, ) g

Gengivite, gastrite, artrite, artrose, bursite.

M 22 e
Micoses, candidiase, herpes, gripe, leucorreia 7

(”//)’f)/ SN Cpliln



« Cicatrizante e hemostatico: ferimentos, cortes, feridas infecciosas, queimaduras,
escaras, hemorroidas.

* Protege dos raios UV.

.
B s L S o
AT
L= .
. -
N

_

ANOTACOES:

;%@.bﬁ'r&’; m_fm/é?//m‘ \\)de)y %ﬁ%ﬁﬁ@
— (oAt MMQ/MMJ é é é /

Extrato de Aloe vera — Aloe barbadensis Miller + WW - WL

- Agua (95%)

« Carboidratos — glicomano e acemanano - antialérgico, emoliente, acelera a
cicatrizagdo, destréi células malignas, e anti-inflamatério.

« Compostos inorganicos — cdicio, cloro, cromo, ferro, manganés, magnésio, potassio,
fésforo, sédio, zinco, cobre.

« Enzimas - oxidase, amilase, etc. - reduz inflamagdo tépica, e faz a quebra de
acgucares e gorduras.

- Acidos - salicilico, glicurénico, hexaurdnico, araquidénico, gama-linoléico

« 19 aminodcidos - envolvidos na sintese de proteinas.

« Vitaminas — A, B12, C e E - Possui B12 em quantidades infimas, porém sua maior
qualidade é que aumenta a absor¢do e biodisponibilidade do B12 DGT_Q corpo.

Beneficios: AWV(Z @zﬂwfﬁ ol Velomerd? B 12, = ’M

o Fortalece o sistema imunolégico.

e Fortifica os dentes e previne cdaries.

e Elimina bactérias, fungos e virus — herpes e candidiase.

e Confra queimaduras, fissuras, ressecamento da pele, picadas de inseto, cortes,
esfoladuras e perda de tecido.

e Cicatrizante

e Combate psoriase e herpes.

e Fonte de vitaminas e minerais.

¢ Aumenta a atividade dos fibroblastos.

18




e o o o

Previne o envelhecimento precoce da pele.

Para cabelos secos, fortalece e da brilho.

Combate acnes e rugas.

Como pos sol: facilita a reposicd@o de dgua na pele, refrescante, contra abrasdes.

10. OLEOS VEGETAIS )///wwzb rbeprned Sy, peidion Lonpnleci

Os dleos vegetais na Aromaterapia sdo utilizados como carreadores, isto &, veiculos
de conducdo dos dleos essenciais em nosso corpo.

Os dleos vegetais sdo gorduras extraidas das plantas: de sementes, gréos, nozes,
castanhas, frutos e raizes. Possuem proteinas, vitaminas, sais minerais, fitoesterois, sdo
hidratantes, antioxidantes dentre muitas outras propriedades.

Métodos de extragdo: pressdo a frio, solvente e maceracdo. .- W
W
< Abacate - Persea americana M@d_, ”&‘%”1 Acxd) 0W }th’

Acidos graxos: Acido oléico (67%), Acido palmitico (15%), Acido linoléico (9, 5%)

Vitaminas: A, D e E [35@, ) %
<51 i

Sintese de coldgeno: rugas, estrias, flacidez. Nutrigdo capilar: brilho fortaleci enio

e crescimento. C?/jd 2/ aheralr + G122 W/}M{,&l}{ .

2. o
% Acai- Euterpe oleracea & k.’./ét OMVA’A?//M

Acidos graxos: Acido oléico (52%). Acido palmitico (26%).
Acido linoléico (9,5%),

Antocianinas (263mg/100g)

Antioxidante: pele nutrida, sauddavel, sem rugas e flacidez.
Fragilidade capilar: brilho, ressecamento, ponta dupla, frizz

19




ANOTACOES:
1
< Améndoas doces - Prunus amygdalis dulcis

Acidos graxos: Acido oléico (60-75%), Acido palmitico (3-9%), Acido linoleico (20-
30%).

Ressecamento, irritagGo, alergias, estrias, fragilidade das unhas. !
P / i

- olodeAl, = Vil V@M;_ b0, i\(ﬂa’@/(“ : i

+ Andiroba - Carapa guianensis WV%’/’H i

Acidos graxos: Acido oléico (56-59%), Acido miristico (18%), Acido linoléico (5-9%) p

PR PRl = Lo P Somer e s i e

Anticelulite, anti-inflamatorio e analgésico. Repelente de mosquitos e piolhos.

RN P

< Argan — Argania spinosa Drlicer Z -

Acidos graxos: Acido oléico (42-46%), Acido linoléico (33-37%), Acido palmitico (12-
13%), Fitoesterois: Schottenol (48%), Espinasterol (40%), Esqualeno (0,3%).

BPF, TR P

Fragilidade capilar, falta de brilho desnutricGo, frizz. Ressecamento da pele,
cicatrizante, evita estrias, rachaduras e flacidez. Reestrutura e endurece as unhas.

< Arnica Montana — Arnica montana L. W M {/W/Lwﬂﬂj

Flavonoides, Alcool faradiol, helenalina, e Beta-

sitosterol. “& Q eg‘
- ~ ;o‘

Extrato oleoso Concentracdo 2:1 ’ ‘$

Anti-inflamatério e analgésico: contusdes,
muUsculos cansados, hematomas, inchacos,
torgcoes e dores reumdticas.

< Buriti - Mauritia flexuosa %&M V/M%’ML

Acidos graxos: Acido oléico (70-78%), Acido palmitico (15-17%) Acido linoléico (2-
7%); Betacaroteno (118mg/100g)

Antioxidante, nutritivo, prolonga a cor em cabelos tingidos, reestruturagdo dos fios,
alto poder de hidratagdo.

20



+» Caléndula — Calendula officinalis

Acido salicilico (0,34mg/kg); Acido mdlico (7%); Acido oleandlico; Carotenoides:
Calendulina.
Extrato oleoso Concentragcdo 2:1

Fungicida, bactericida, anti-inflamatério e cicafrizante. Regenera as células em
casos de ferimentos e queimaduras, com agdo calmante para a pele. Contra lesées
de pele, dermatite, assadura, furinculos, picadas de inseto, rachadura no bico dos
seios.

< Camomila — Matricaria recutita 4. -f W’L&G&’WLAT@{/

Oleos essenciais (beta-fameseno e alfa-bisabolol), Flavonoides, Matricina.
Extrato oleoso Concentracdo 1:1

Anti-inflamatério, analgésico, bactericida e anti-infeccioso. Suaviza queimaduras
do sol, dermatite, eczema, erupgoes cutaneas, feridas e rachaduras. Tem agédo
clareadora nos cabelos, dando mais luminosidade.

+ Castanha do Pard — Bertholletia excelsa

Acidos graxos: Acido oléico (29-48%), Acido palmitico (15-28%), Acido linoleico (15-
38%), Acido estedrico (11-13% ) Fitoesterdis: Beta-sitosterol. Vitamina E e A.

Antioxidante e anti-inflamatério, contra flacidez, ressecamento, envelhecimento,
rugas e estrias. Escurece os cabelos, iraz luminosidade. Previne cdries.

ANOTACOES:

O ) e
% Coco babagu—Orbignyc%c@u@&L (y/mﬂ% Bﬂ/m (C/KM'

Acidos graxos: Acido laurico (42-52%), Acido miristico (15-
20%). Acido oléico (12-18%)

Vitamina: E (4mg/100g).

Fungicida, (bronzeador com protecdo @ ativa o
metabolismo, aumenta a producdo de energia, auxilia na
reducdo de peso. Modela cabelos cacheados, nutre, doa brilho e
maciez.
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% Coco - Cocos nucifera @5{/ i /’;x'@{// 7

Acidos graxos: Acido ldurico (46%), dcido miristico (19%), dcido palmitico (9%)

Bactericida, fungicida e antivirético. Imunoestimulante. Indicado em casos de
compulsdo alimentar, bactérias do frato digestivo e pulmonar, influenza, hepatite C,
herpes e candidiase. Conira rugas, flacidez, psoriase, dermatite, esirias e assaduras.
Nos cabelos, nutre, modela, protege e reduz a perda de proteinas.

< Gergelim — Sesamun indicum W / %7/’ Ca
Acidos graxos: Acido oleico (38%), Acido linoleico (46%).
Vitamina E (11,5mg/100ml); sesamol, sesamolina e sesamina

Clareador de manchas escuras, antioxidante, previne queda capilar, cicatrizante
de feridas e cortes. Hidratante e nutritivo para pele e cabelos.

<% Germe de Trigo — Triticum vulgor% &@

Acidos graxos: Acido oléico (13-23%), Acido palmitico (12-20%), Acido linoleico (50-
59%).

Vitaminas E, A e D.
Antioxidante e cicatrizante. Pele dspera, ressecada e rachada. Nos cabelos, fraz
sedosidade, brilho, maciez e resisténcia.

o /,, =
% Girassol - Helianthus annuus Bl g
Acidos graxos: Acido oléico (14-35%), Acido palmitico (3-10%), Acido linoleico (55-
75%).

Vitamina D e E. Aminoacido triptofano.

Emoliente e hidratante. Aumenta a elasticidade da pele. Cicatrizante em casos de
escaras e feridas, esfoladuras, contusdes. Nos cabelos, revitaliza, doa brilho, nutre,
fortalece, regenera fios danificados e quebradigos, e melhora a circulagdo do
couro cabeludo.

/

3 pA . .rj A
< Pracaxi - Pentaclethra macroloba Cnli ///Vné/;/w—

Acidos graxos: Acido oléico (35-75%). Acido behénico (10-25%), Acido linoleico (10-
25%), Acido lignocérico (10-15%)

Vitaminas: A e E.

Condicionador para os cabelos, silicone natural, pontas duplas e excesso de
volume, previne quebra e queda capilar. Regenerador celular, evita estrias,
manchas escuras, queloides, flacidez. Util em escaras, psoriase.

22
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ANOTACOES:

< Rosa mosqueta - Rosa canina ﬂ/%m “ M W

Acidos graxos: Acido linoléico (44-46%), Acido linolénico
(33-35%), Acido oléico (14-15%)
Acido trans-retinoico (11,8mg/L); Vitaminas: A e E.

Estimulante do coldgeno, reconstrucdo dos tecidos e
inibidor de manchas escuras. Rugas, bolsas nos olhos,

olheiras, queloides, estrias, flacidez, cicatrize - )
Ko~ Do g W Gt O

% Semente de Uva - Vitis vinifera O{'@ QW

Acidos graxos: Acido linoleico (58-78%), Acido oléico (12-28%), Acido palmitico (5-
11%), Alfa-tocoferol (vitamina E): 25,4mg/100g. Carotenoides. Clorofila (0,94mg/kg).

Antioxidante, restaurador do colageno. Rugas e falta de elasticidade, alergias,
psoriase, eczema. Hidratagdo capilar, falta de brilho, prevencdo de queda.

11. ARGILAS

Oque éargila? |June- £rveed conlemumocta

As argilas sdo rochas sedimentares compostas de particulas muito finas de silicatos
de aluminio, associados a éxidos que Ihes ddo tonalidades diversas.

A rocha sedimentar se forma a partir de mudancas ocorridas em outras rochas.
Chuva vento, agua dos rios, ondas do mar: tudo isso vai, aos poucos, fragmentando

as rochas em grdos de minerais. @Wm&,%%




Composigcdo quimica da argila

A argila possui grande quantidade de minerais presentes em sua composi¢do, que
se assemelham aos presentes no corpo humano.

O corpo humano contém tragos de quase todo mineral na terra; incluindo enxofre,
potdssio, zinco, cobre, ferro, aluminio, molibdénio, cromo, platina, boro, silicio,
selénio, flUor, cloro, iodo, manganés, cobalto, litio, estroncio, chumbo, vanddio,
arsénico, bromo e mais. Sem esses minerais as vitaminas teriam pouco ou nenhum
efeito. Os minerais sdo catalisadores, acionadores para milhares de reagdes
enzimdticas essenciais no corpo. Os microelementos desempenham um papel chave no
funcionamento de um ser humano saudavel. E sabido que a insuficiéncia de iodo induzird
uma doenca da gléndula tireoide e uma deficiéncia de cobalto nos deixard sem vitamina
B12, e sem condi¢cdes de produzir células vermelhas.

Oligoelementos presentes na argila

» aluminio: atua contra a falta de tonicidade, tem a¢do cicatrizante, e inibe o
desenvolvimento de S. aureus em cultura;

« ferro: tem papel importante na respiragéo celular e na transferéncia de elétrons.
Na pele, as caréncias deste elemento manifestam-se por uma epiderme fina, seca
e com falta de elasticidade;

* magnésio: tem o poder de fixar os ions de potassio e do cdicio e a manutengdo
do gel celular, ou seja, a hidratacdo e na sintese das fibras do coladgeno;

* manganés: tem acdo especifica na biossintese do colageno, tem acdo anti-
infecciosa, cicatrizante, antialérgico;

« silicio: tem papel fundamental na reconstituicGo dos tecidos cut@neos e na defesa
do tecido conjuntivo. Tem ag¢Go hemostatica, purificante, adstringente e
remineralizante. Tem efeito hidratante na pele e reduz as inflamagdes. Também tem
acdo na elasticidade da pele atuando em flacidez cuténeq;

« sédio e potdssio: Ajudam a manter a hidratagdo e o equilibrio idnico das células
cut@neas.

A argila aplicada no tratamento medicinal atua como anti-inflamatério, antitéxico,
emoliente, absorvente, antisséptico, analgésico, tonificante, cicatrizante,
desodorizante, catalisador, antireumdatico, além de outros efeitos medicinais.

Em tratamentos estéticos atua como tonificante corporal, e auxilia a drenagem
linfatica quando aplicada em compressas em dreas de concentragdo de ganglios
linfaticos para promover a eliminagcdo de toxinas.

= Veeoptomor At foethio, floyrter
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Como funciona a argila na pele?

e Absor¢cdo das toxinas € do calor do corpo, Util no tratamento de inflamacgdes,
edemas e inchacos.

Liberacao de seus elementos para o corpo. Troca catidnica.

Adsor¢cdo de dcidos graxos, diminuindo a oleosidade da pele. Adsor¢cdo de
venenos, muco € mau cheiro.

Microabrasdo, esfoliacdo da pele e peeling.

Regulacdo da queratinizagdo da pele e cabelos

Bactericida e antisséptica, para limpeza de feridas e secreg¢oes.

Estimulacdo da circulagdo cut@nea

Propriedades

ARGILA VERDE

Tem funcdo absorvente, combate edemas, secativo, emoliente, antisséptica,
bactericida, analgésica e cicatrizante, € indicada para peles oleosas e acneicas e
para a produgdo de produtos destinados ao
tratamento de cabelos oleosos. Oxigena as células,
é esfoliante suave, promove a desintoxicagdo e
regula a produgdo sebdcea. Expectora secregcoes
(respiratérias), trata quadros de  distUrbios
respiratérios, inflamagdo nas articulagdes e para
Ulceras, dores cervicais, lombares, casos de bursite,
tendinite, dor por esforgos repetitivos dos artelhos e
punhos, na diminuigcdo dos inchagos

BRANCA > %/wc..@«?&" oG /,zié ;

Absorve a oleosidade sem desidratar a pele, suaviza, cicatriza e catalisa reacoes
metabdlicas do organismo, é clareadora, indicada para o fratamento de manchas
em peles sensiveis e delicadas, desidratadas, envelhecidas e acneicas. Anti-
inflamatdria devido & presenca de manganés e magnésio. Dentre as argilas
utilizadas é a que menos resseca a pele. A presenga do silicio reduz as inflamagoes,
tem acdo purificante, adstringente e remineralizante, com efeito antisséptico e
cicatrizante. O éxido de silicio tem uma funcdo importante no estimulo da pele para
a producdo de coldgeno e elastina. Promove efeitos de suavizar rugas, linhas de
expressdo e manchas causadas pela exposicdo excessiva ao sol. E a mais indicada
para esfoliacdo facial, por ter seus granulos arredondados e ndo irregulares como
os granulos das argilas coloridas.
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Tem acdo antisseborreiga e antioxidante; indicada para peles oleosas. E uma argila
muito rara, com efeitos*@nti-inflamatdrios, cicatrizantes e desintoxicantes; ativa a
circulagcdo e contribui com a renovagdo celular. Devido & presenca de aluminio e
silicio e baixo percentual de femro, pode ser usado tanto para cosmética como para
tratamento de doencas; o titdnio agrupado com elevados percentuais de aluminio
e silicio indica um material com excelente agente rejuvenescedor. Ativa a
circulacdo sanguinea.

VERMELHA

Estimula a circulagé@o sanguinea, a microcirculagdo cuténea e os musculos.. E @
argila usada para ajudar na supuragdo de ferimentos, tosse cronica, ajudando no
movimento dos fluidos locais. Em lesdes como pdpula, bolha, pustulas ou
descamagdo por causa de desintoxicagdo € indicada a utilizagcdo da argila
vermelha, para estimular o efeito de drenagem e oxigenacdo da pele. Por estimular
a drenagem, € utilizada na estética facial em mdscaras de rejuvenescimento.
Suaviza linhas de expressdes e aumenta o brilho da pele. O éxido de ferro presente
nesta argila tem extrema importGncia na respiracdo celular e transferéncia de

elétrons. G54 Lo, Wdﬁ y W%/ oo 1
AMARELA Q!'%;yw % 7 QM o + P&
idrat

coct U cobe - - -
Possui efeito iluminador pdra pele. Nuire a, tonifica, sendo étima eliminadora

de residuos impuros. Indicada para peles pds-verdo, com a finalidade de dar um
efeito ténico, revitalizante e harménico. Também auxilia na remocdo de manchas
por exposicdo excessiva ao sol. Proporciona alivio de dores articulares e a
recuperacdo de lesdes que foram provocadas por pancadas ou entorses, uma vez
que aumenta a circulagdo local, oxigenando a regido e auxiliando no retorno
venoso. Indicada também em processos tendinosos e articulares. Produz na pele
efeito adstringente e desintoxicante. Em peles oleosas atua como um bom
esfoliante. E indicada para tratamentos de celulite e edemas; dé boa rigidez & pele.
Ajuda na formacdo de base de coldgeno da pele devido & presenca do silicio que
funciona como um catalisador, sendo assim indicada para o rejuvenescimento pois
combate o envelhecimento cuténeo.

ko¥ vy Jodsbarp) sagom € Lovdegor
il ;

@ / g 2

Argila nos cabelos €20 C(//)f%z()/ﬂ/ Z/f#f-'tjé)( / /,)1,%‘21 L " .

Promove um peeling capilar, remove as células mortas, libera as toxinas do
organismo ao ser aplicada no couro cabeludo, ativando a circulacdo, absorve as
impureza e residuos. Trata doencas como caspa, seborreia e dermatite seborreica.
Reduz a oleosidade capilar, estimula o crescimento dos fios, funciona como uma
xampu anti-residuos, ajuda a repor a queratina perdida pelos cabelos danificados.
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ANOTACOES:

12. COMPOSTOS ESSENCIAIS

S8do combinagdes aromdticas que além de serem P
de perfume agraddavel, seguindo os padrbes de £ /
perfumaria  natural, possuem propriedades 4 ¢
terapéuticas especificas. /

RELAX — Jasmim, s@ndalo, ylang ylang, lavanda e
tangerina.

Todos esses Oleos combatem stress, insdnia,

ansiedade, e alguns reduzem a pressdo arterial, com diversos estudos
comprovados.

TPM - Olibano, benjoim, gerdnio, lavanda, tangerina e ylang ylang.

Além de seus efeitos calmantes, e ansioliticos, auxiliam no dlivio de cdlicas
menstruais, diminuindo as contragdes uterinas, e atuam no equilibrio dos hormonios
femininos.

MOTIVACAO - Grapefruit, pimenta, olibano, alecrim e hortela.

Estimulantes, reduzem a sonoléncia e fadiga mental. Aumentam os niveis de
adrenalina e melhoram a performance cognitiva. Nos exercicios fisicos pode-se
sentir aumento no desempenho, no entusiasmo, na performance e na disposicdo.

INSPIRACAO - bétula, horteld, alecrim, eucalipto e melaleuca.

Combinag¢do de dleos essenciais bactericidas, antissépticos, expectorantes, anti-
inflamatdrios, antitussigenos, descongestionante, broncodilatadores e mucoliticos,
prevenindo infecgdes oportunistas do trato respiratério e promovendo limpeza dos
pulmaoes.

CLIMATERIO —rosa, gerdnio, ylang ylang, bergamota, laranja e lavanda.

Indicados para alteracdes de humor, estresse, ansiedade, ondas de calor, equilibrio
dos hormdnios e como ténico sexual.
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ANOTACOES:
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SOLUA COML EIRELI EPP —72.962.327/0001-55
Av. Nova Cantareira, 2627 — Tucuruvi — Sdo Paulo - SP — CEP 02341-000
TEL: 11-3168 6111 / contato@phytoterapica.com.br
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